
Demi-baguette et beurre salé à la gousse de 
vanille

バゲット(ハーフサイズ)と自家製バター
¥800

Entrées
前菜

Salade aux fruits de mer, vinaigrette à l’aneth
シーフードサラダ ディルのヴィネグレット

¥1600
-------------------

Saumon frais et mariné à la menthe fraîche
フレッシュサーモンのマリネ

ミントの香り
¥2000

-------------------
Mélange de légumes grillés et marinés au yuzu

柚子でマリネしたグリル野菜
¥1500

-------------------
Salade verte, olives et assortiment de fromages

オリーブとチーズの盛り合わせ
グリーンサラダ添え

¥1800
-------------------

Accra de morue, sauce mayonnaise au curry
塩タラのクロケット 

カレー風味のマヨネーズ
¥1400

-------------------
Ballotine de poulet à la betterave

チキンとビーツのバロティーヌ
¥1600

-------------------
Quiche, oignons, miel et fromage bleu

タマネギ、ブルーチーズ、アカシア蜂蜜のキッシュ
¥1600

Desserts ¥800
デザート

Salade de fruits
フルーツサラダ

Brownie chocolat
チョコレートブラウニー

Tarte du moment
 本日のタルト

Plats
メインディッシュ

Moules marinières et frites
ムール貝のワイン蒸し

フレンチフライ
¥2000

-------------------
Daurade rôtie au four à l’orientale 

et sa salade de choux citronné
真鯛のロティ

レモン風味のキャベツサラダ
¥2800

-------------------
Rascasse poêlée, 

spaghetti à l’encre de seiche et tobiko
カサゴのポワレ

イカスミのスパゲティととびっこ
¥2500

-------------------
Bavette grillée, sauce aux poivres 

et pomme de terre écrasée au persil
牛バベットのグリル コショウのソース

じゃがいもとパセリのエクラゼ
¥2600

-------------------
Navarin d’agneau aux légumes de printemps

“ナヴァラン・ダニョー”
仔羊と野菜の煮込み

¥2500
-------------------

Poussin entier façon rôtisserie
et pommes de terre au four

(45 min de préparation)
じっくりと焼き上げた丸鶏 約1kg

(45分前後お時間かかります)
¥2600

N’hésitez pas à nous solliciter pour toute autre commande
その他のご注文はお気軽にお問い合わせください

A emporter

Take out  

03-5579-2866



Desserts 
¥800
デザート

Bento lunch

Poisson du jour garni et sa petite entrée + Tarte du moment + Pain
前菜、本日のお魚料理と本日のタルト(プチパン付き) ¥1600

Viande du jour garnie et sa petite entrée + Tarte du moment + Pain
前菜、本日のお肉料理と本日のタルト(プチパン付き) ¥1600

De 11H30 à 14H00

下記よりお選びください

Brownie chocolat
チョコレートブラウニー

Salade de fruits
フルーツサラダ

Dessert du moment
本日のデザート

A emporter Lunch

Take out

03-5579-2866



Pain et beurre

パンと自家製バター

Amuse bouche du moment

アミューズ

Entrée  1 前菜

Terrine de poisson à la Saint Jacques

魚とホタテのテリーヌ

Entrée  2 前菜
Hareng fumé et mariné

ニシンの燻製

Viande お肉料理

Confit de canard et ses carottes

鴨のコンフィ

人参添え

Dessert デザート

Salade de fruits frais
フルーツサラダ

¥6300 
¥7000 Uber eats

Menu “à la maison”

東京都新宿区岩戸町 高野ビル１Ｆ 
takano bldg.1F  19 iwato-cyo shinjyuku-ku Tokyo 162-0832 

Tel : 03-5579-2866              Fax : 03-5579-2867              E-mail : info@leparisien.jp             
http://www.leparisien.jp 
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